
Oppdatert 04.08.2010
Treningsledere Høsten 2010

De som ikke kan, må selv bytte med andre og gi beskjed slik at lista blir oppdatert.

DATO NAVN TLF.
17.08.2010 Marianne Lundevold 45235898
21.08.2010 Svend Svendsen 93213368
24.08.2010 Aksel Slettebøe 90121707
28.08.2010 Arnt Kristian Kristiansen 91350343
31.08.2010 Nina Jonsen 47289331
04.09.2010 Sten Birkrem 90910301
07.09.2010 Vidar Olsen 90121707
11.09.2010 Hallgeir Larsen 93482034 
14.09.2010 Svend Svendsen 93213368
18.09.2010 Odd Ivar Aurebekk 91843330
21.09.2010 Rune Bjørkelid 95832152
28.09.2010 Jon Sommerland 92617374
02.10.2010 Klemmet Fidje 90968494
05.10.2010 Tor Arnt Hammersmark 90636210
09.10.2010 Leif Harald Håkonsen 91350912
12.10.2010 Marianne  Kristiansen 91350343
16.10.2010 Bernt Dahl 91895461
19.10.2010 Aksel Slettebøe 99043049
23.10.2010 Eilef Lundevold 90745879
26.10.2010 Rune Bjørkelid 95832152
30.10.2010 Hallgeir Larsen 95822135
02.11.2010 Odd Ivar Aurebekk 91843330
06.11.2010 Erika Jaksa 95748815
09.11.2010 Jon Sommerland 92617374
13.11.2010 Klemmet Fidje 90968494
16.11.2010 Bernt Dahl 91895461
20.11.2010 Vidar Olsen 99043049
23.11.2010 Tor Arnt Hammersmark 90636210
27.11.2010 Terje Lundevold 90595235

Noen av treningslederens oppgaver:

• Være tilstede under hele treningen kl. 17-20 på tirsdag og 10-14 på lørdag. Dvs. komme først, gå sist.
• Låse opp porter, klubbhus, containere og kiosk og låse dette igjen ved endt trening.
• Påse at alle skriver seg inn i loggen med kjører og ledsager(for dem under 16 år).
• Påse at alle er skrevet inn i loggen med lisensnummer og klubbmedlemsskap.
• Påse at alle aktiviteter skjer i henhold til gjeldende regler, også at syklene er i teknisk god stand og at 

kjøreantrekket er etter reglene.
• Ansvar for treningen, sette i gang grupper.
• Som treningsleder har man det juridiske ansvaret for treningen, derfor er det viktig  å følge opp at 

reglene blir fulgt.

Fullstendig oversikt står i treningspermen(den som loggen står i) sammen med krisehåndtering, gjeldende 
regler og annet man kan ha bruk for.

Styret


