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Baksiden

Tips oss!

- om arrangementer,
personer, store og sma
hendelser i ditt lokalmilje

Spgrsmal:

1. Hvilket forhold har du til
dans?

2. Nar danset du sist?

3. Hva er din beste danseopple-
velse?

4. Hvilket forhold har du til sal-
sa?

5. Hva slags musikk danser du
til?

Linda Karlsen (38), familietera-
peut

1. - Dans gleder meg. Det er mor-
somt og hver gang jeg har anled-
ning hiver jeg meg ut i det.

2. - Jeg danset sammen med min
senn til Michael Jacksons samle-
plate pa lordag.

3. - Det var sammen med en av
mine tidligere kjeerester...

4. - Har gatt pa salsakurs, men
det var litt for komplisert for

meg.
5. - Jeg danser til et vidt spekter
av musikk.

/N

Baard Dybesland (48), lerer

1. - Dans er artig, sosialt og en fin
mate a bruke hele kroppen pa.

2. - Ja, den som visste det. Jo fak-
tisk danset jeg sist torsdag.

3. - Den skaper jeg ved improvi-
sasjon.

4. - Det har jeg aldri provd.

5. - Jeg danser til alt mulig. Gam-
mel dans, folkedans, rock, disco.

Maren Roland Knutsen (13), ung-
domsskoleelev

1. - Noen ganger liker jeg det -
andre ganger ikke.

2. - Det husker jeg ikke. Det er i
hvertfall dedslenge siden.

3. - Jeg husker jeg danset i Od-
dernes kirke i et julespill i fjerde
klasse.

4. - Det har jeg ikke danset.

5. - Ikke noe bestemt type mu-
sikk. Alt mulig.

I LAYPA: Sgstrene Ingvild (11) (t.v) og Maren Webb Dahl (10) koser seg med trialkjor

Midt blant barske gut-
ter pa trialsykler dukker
det opp to tgffe jenter.

Ingvild Lima Frorud

ingvild_88_@hotmail.com

- Jeg tar guttene i handbak for-
di jeg har blitt s& sterk av & kjere
trial, forteller Ingvild Webb Dahl
(11).

Hun og sgsteren, Maren Webb
Dahl (10) er to av tre jenter som
er medlem av Kristiansand Tri-
alklubb. Maren har nylig tatt
nybegynnerkurs, og er fersk i
sporten. Ingvild begynte i var.
Klubben kjorer pa trialbanen i
Serlandsparken som er full av
barn mellom 5 - 19 ar.

- Forste gang jeg kjorte var jeg
helt ferdig etter 15 minutter, sier

Totte trailsgstre

Ingvild og titter opp bergskranin-
gen.

Utfordrende

Det putrer i motorene, og skogen
lyses opp av store flomlys. Foran
klubbhuset brenner foreldrene til
trialkjorerne bal og drikker kaf-
fe for & holde varmen. Oppe blant
treer, berg og vat bakke hopper de
unge lovende over stokk og stein
pa syklene sine.

- Trial er veldig goy. Det er
morsomt & kjore i skogen, fortel-
ler Maren.

- Det er spennende med utfor-
dringer, sier Ingvild.

Utfordringer som de trener pa
er a svinge mellom treer, steiner
og berg og a lefte sykkelen opp
for & kjore pa bakhjulet.

Pappa, Bernt Dahl mener dotre-
ne far mye ut av & kjore trial selv
om kona er redd for at de skal
skade seg.
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- Trialkjering hjelper til med
a utvikle motorikken og gjor at
jentene bedrer konsentrasjons- og
oppmerksomhetsevnen, forteller
han.

Mangler jenter

Trial skal veere en sport for alle,
men klubben sliter med a rekrut-
tere jenter. Blant kjorerne er det
bare tre stykker. De trenger flere
slik at de kan danne et eget lag.

- For a starte et lag ma det veere
fire jenter, sa nd mangler vi ei, for-
teller Marianne Lundevold, kurs-
leder i Kristiansand Trialklubb.

Mange foreldre fglger treningen
aktivt og serger for at kjgrerne far
god oppfelging. Blant instrukte-
rene er tidligere norgesmester i
trial, Fredrik André Bardoff.

Pappa Bernt lgper rundt og vil
gjerne prove trialsykkelen til Ing-
vild.

- Bare for & vise, sier han.
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Hgye ambisjoner

Latteren sitter lgst rundt balet, og
slitne trialkjorere som kommer
ned fra skraningen far iskrem.

- Jeg merker at jeg far mye opp-
merksomhet blant guttene, fortel-
ler Ingvild og ser pa pappa som
leende repliserer:

- S3, sa jenta mi, du er bare el-
leve ar.

Jentene har hatt stor progresjon
i kjoringen siden de startet.

- Forste gang jeg falt av var jeg
redd. Na merker jeg nesten ikke
nar jeg faller av lenger, selv om jeg
kjorer med sterre fart og i brattere
bakker, forteller Maren.

I takt med fremgangen har jen-
tene satt seg hoye ambisjoner for
kjoringen sin i fremtiden.

- Vihaper a kjore i elitegruppen
som er den beste gruppen av tri-
alkjorere i landet, forteller jentene
ivrig.

Torsdag 29. oktober:

Helgearrangementer 1 Kristiansand

Vinhgst (29. -31. oktober): Vinfestival arrangeres pa seks av Kristian-

sands restauranter.

RosegardDagene (29.oktober - 1. november): Arrangementer pa Rosegar-
den Teaterscene. Kunstutstilling, formingsverksted m.m.

”Raskere enn sitt eget bilde”: Stand-up show med Kristian Valen pa ho-
vedscenen pa Agder Teater. Flere forestillinger.

Fredag 30. oktober:

Premiere pa flere filmer pa Fonix kino: "Bestevenner” (ny norsk barne-
film), ”(500) Days of Summer”, og ”The Informant”. I tillegg gir den mye
omtalte filmen om Michael Jackson, "That It Is”, gjennom helgen.

Lordag 31. oktober - Halloween:

Kl 17-20: “Hallovenn” - familiearrangement i Kristiansand frikirke.
(Ungdommene fortsetter festen fra klokka 20)

KI. 18-21: "Heaven Evening” - familiearrangement i Filadelfia.

KI. 17: Bowljam i Vision Skatepark (skatearrangement)

KI. 22: Halloween fest pa @Ostsia

1.november - Allehelgensdag

KI. 18: Start-Valerenga pa Ser-Arena (Siste kamp i serien!)

KI. 21: Kick Scene: Datarock med Karin Park



